
Journée d’étude et de découverte de la Thérapie par le jeu de sable 
 

 
 
Pour marquer l'évènement de la nouvelle édition du livre de Dora Kalff sur le Jeu de Sable, nous souhaitons 
présenter la richesse et l'actualité de cette approche créative, dont la Psychologie Analytique de C.G. Jung 
constitue une racine historique.  
 
Date : 26 avril  2025 ; 10 h à 17h30    
Lieu : 13, Rue Ganneron, 75018 Paris (Métro Place Clichy ou La Fourche)  
Prix : 60,- Euros (45,- Euros pour étudiants et chômeurs)  
Participation en présence ou en visio  
 
Programme : 
 
10h00 - 11h00 : La Thérapie par le Jeu de Sable: un processus symbolique vivant 
Par Maria Kendler, Psychologue dipl. FSP, Présidente de la Société suisse de Thérapie par le Jeu de Sable 
Les bases théoriques et pratiques de cette méthode seront brièvement présentées ainsi que ses champs 
d’utilisation thérapeutique.  
 

11h00 - 12h15 : Présentation d’un film réalisé par la Société Suisse de Thérapie par le Jeu de Sable  
Discussion avec le public 
  

12h15 - 14h00 : PAUSE DE MIDI 
 

14h00 – 15h00 : Le Jeu de sable : une expression de la fonction transcendante 
Par Mireille Rosselet-Capt, psychothérapeute et Analyste Jungienne, diplômée du C.G. Jung-Institut Zürich 
C’est au moyen de ce que Jung nomme « la fonction transcendante des opposés » que s’opère le processus 
dynamique de dialogue entre le conscient et l’inconscient à la base du processus d’individuation. Pour ce faire, 
la dimension expérientielle est essentielle : il faut passer par la présence au corps vécu. La thérapie par le jeu 
de sable en constitue un champ d’application particulièrement fécond.  
15h00 – 15h45 Discussion avec le public 
 

15h45 – 16h00 : Pause 
16h00 – 17h00 : Sensation et intuition à notre époque : Pertinence de la Thérapie par le Jeu de Sable  
Par Olivier Guex, psychothérapeute FSP, Analyste jungien, diplômé du C.G. Jung-Institut Zürich  
Quelle est l’incidence de l’ère numérique sur les fonctions psychologiques telles qu’elles sont décrites par C.G. 
Jung ? A l'aide d'exemples cliniques, nous verrons comment certaines fonctions déficientes sur le plan collectif 
peuvent être mobilisées par le dispositif si particulier de la Thérapie par le Jeu de Sable, offrant ainsi une voie 
vers la guérison. 
17h00 – 17h30 Discussion avec le public 
 
Des bacs à sable seront mis à disposition pour faire connaissance avec le sable pendant la 
pause de midi. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cette journée s'adresse aux analystes, psychologues, thérapeutes, praticiens de la 
relation  d'aide, intéressés par la découverte ou l'approfondissement de cette approche 
d'orientation  jungienne. 
Il n'est pas nécessaire de pratiquer le jeu de sable pour participer à  cette journée. 
 
 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
 

 
Journée d’étude et de découverte de la Thérapie par le jeu de sable 

 

 
26 avril  2025 ; 10 h à 17h30 

13, Rue Ganneron, 75018 Paris (Métro Place Clichy ou La Fourche) 
 
 

Nom……………………………………………………………………..  
  
Prénom…………………………………………………………………  
  
Profession………………………………………………………………  
  
Adresse…………………………………………………………………  
  
Code postal et ville…………………………………………………….  
  
Téléphone………………………………………………………………  
 
 e-mail…………………………………………………………………..  
  
Inscription individuelle : 60 €  
Etudiants, demandeurs d’emploi, RSA (sur justificatif) : 45 €  
 
Veuillez indiquer : 
 

o Participation en présence 
 

o Participation en visio (zoom) 
 
 
Formulaire à envoyer à Madame Aline Reger : regeraline@gmail.com +33-6 07 13 72 78 
 
La participation est à régler par chèque (à envoyer à Madame Aline Reger, 6 rue Abbesse 
Eremburge, 91190 Gif sur Yvette) ou par virement bancaire (coordonnées sur demande)  

mailto:regeraline@gmail.com

